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Friihstiicken
im Blum Mainz

Kleines Friihstiick

Croissant, Brotchen, Butter, Krauterquark,
hausgemachte Marmelade

mit Ei

mit 1 Scheibe Schinken/1 Scheibe Kdse
mit Schinken/Kase/Ei

Sportler Friihstiick
Halbe, frische Papaya , kleines
Bircher Miisli, Croissant, Butter

Friihstiick BLUM Mainz
Parmaschinken, gekochter Schinken®,
Frischkdse, Salami, Kdse, gekochtes Ei,
kleiner Joghurt mit frischen Friichten,
Marmelade, Butter, Brotkorb

Fiir 2 Personen

Italienisches Friihstiick
Toscanabrot, Butter, Parmesan,
Serranoschinken, Papaya,
Honigjoghurt

Kasefriihstiick

Auswahl von 4 verschiedenen Kasesorten,
Obstgarnitur, gekochtes Ei, kleiner Milchreis,
Marmelade, Butter, Tiroler NuBbrot, Brotchen

SiiBes Friihstiick

Siisses Plundergebdck, Croissant,
Marmelade, Butter,

1 kleiner Joghurt mit frischen Friichten

Wellness Friihstiick
1 Obstsalat, 1 Bircher Miisli (klein),
Brotauswahl, Butter, Honig, Marmelade

Fiir 2 Personen




Frischer Obstsalat
mit Friichten der Saison

Milchreis
mit Zimt und Zucker

Milchreis
mit frischen Friichten

Joghurt
mit frischen Friichten

Bircher Miisli
selbstgemacht mit frischen Beeren

Eierspeisen
1 gekochtes Landei

2 Eierim Glas,
Brotchen, Butter




J.T. Ronnefeldt Tee

Erlesene lose Teesorten im Tea-Caddy
pro Portion

Schwarz Teesorten:

Jungpana

Darjeeling Tee, Second Flush
Blumige Eleganz

Mokalbarie, Second flush
Assamtee, kriftig, wiirzig, malzig

Darjeeling Earl Grey
Aromatisierter Schwarztee
Bergamotte Aroma

English Breakfast
Schwarzer Ceylon Tee
Griintee:

Morgentau

Griiner Tee, Sonnenblumen,
Rosen, Kornblumenbliiten

Green Dragon

Mint & Fresh
Lemongras und Pfefferminz

Jasmine Tee
Griiner Tee mit Jasminbliiten

Cream Orange

Rooibosh Tee mit Vanille und Orange
Wellness Teesorten:

Get the Power

Equilibrium

Fitness

Rooibosh Tee, Lemongras, Brombeerbldtter,
siiBe Himbeere, Orange, Zimt, Anis, Fenchel




Heimbs Kaffee

Qualitat mit Tradition

Kaffee TASSE

Cappuccino
mit Milch oder Sahne

Milchkaffee

Milchkaffee
mit Vanille/Amaretto/Haselnuss/Zimt

Latte Macchiato

Latte Macchiato
mit Vanille/Amaretto/Haselnuss/Zimt

Chococcino
Espresso & Schokolade

Espresso
Espresso Macchiato

Espresso DOPPELT

Irish Coffee
Kaffee, Whisky 4cl, Sahne

Heisse Zitrone
Kalte Zitrone

Heisse Milch
mit Honig

Kalte Milch




Schokoladentraume

Edelste Art heiBe Schokolade zu genieBen
mit »Valrhona«

»VALRHONA« Trinkschokolade »Celaya«
mit Sahne

»VALRHONA« Trinkschokolade »Celaya«
mit Milchschaum

»VALRHONA Celaya« Grand Marnier

HeiBe Schokolade

von »Monbana«- Chocolatier
mit Milch und

Orange

Gewiirzen, Inqwer, Pfeffer, Zimt
Vanille

Zimt

»Choxo« cacaocultur

WeiBe Trinkschokolade
mit Sahne oder Milchschaum

WeiBe Trinkschokolade
mit Espresso

WeiBe Trinkschokolade
mit Eierlikér und Sahne

Dunkle Trinkschokolade
mit Sahne oder Milchschaum

ZUSATZSTOFFE: 1 koffeinhaltig, 2 mit Farbstoff, 3 geschwarzt,
4 enthdlt eine Phenyl-Alaninquelle, 5 mit Chinin,
6 mit Antioxidationsmittel, 7 mit Konservierungsstoff,




Softdrinks

Apollinaris o,25L
Apollinaris Silence o,25L
Apollinaris selection o,7L
Apollinaris silence o,7L
Coca Cola® o,2L

Coca Cola light®234) ¢ 2L

Kombucha,
asiat. Teegetrnk 0,33L

Safte

Tomatensaft o,2L
Traubensaft Raps o,2L

Apfelsaftschorle 0,331

Smoothies Grand choice

Himbeere-Brombeere
Erdbeere-Banane
Mango Pfirsich

Apfel Orange Karotte

Orangensaft o,2L

8 mit einer Zuckerart & Stissungsmittel, 9 Nektar,
10 Fruchtsaftgetrank, 11 mit Geschmacksverstarker,
12 mit Milcheiweiss, 13 mit Phosphat, 14 mit Sissungsmitteln
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